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En septembre dernier, j’ai eu l’honneur de 
succéder à Bruno Chouvelon à la présidence 
de la Ligue Nationale Sport-Boules (LNSB). Je 
tiens à saluer le travail remarquable accompli 
au cours des dernières années, qui a permis 
d’installer durablement la Ligue Sport-Boules 
M1 comme la compétition de référence de 
notre discipline.

Avec une équipe renouvelée et déterminée 
et toujours en lien avec Bruno Chouvelon et 
Sébastien Dulac, nous avons désormais la 
responsabilité de poursuivre cette dynamique 
et de continuer à faire grandir ce bel outil au 
service de l’élite.

Depuis sa création en 2021,  la LNSB 
accompagne le développement de notre sport 
à travers cette compétition phare, organisée 
en partenariat avec la Fédération Française 
du Sport- Boules (FFSB). De janvier à juin, elle 
rassemble les meilleurs joueurs français et offre 
une vitrine exceptionnelle à notre discipline, 
mêlant technicité, engagement et passion.

Né à Lyon et solidement ancré en Auvergne 
Rhône-Alpes, le Sport-Boules rayonne 
aujourd’hui bien au-delà de son berceau 
historique. Il s’appuie sur des forces qui en font 
un sport unique : 

•	Un sport d’excellence, porté par des 
champions français reconnus.

•	Une discipline intergénérationnelle où se 
côtoient jeunesse et expérience.

•	Un héritage culturel fort, symbole de 
convivialité, de respect et de fair-play.

•	Une dynamique d’avenir, nourrie par 
l’ambition d’être un sport en phase avec 
son époque.

Je me réjouis également qu’en 2026 la Ligue 
Sport-Boules M1 puisse explorer de nouveaux 
horizons, notamment avec un baisser de 
rideau prévu à Forcalquier dans les Alpes de 
Haute-Provence. Cette saison marquera aussi 
une avancée importante avec cinq étapes 
organisées conjointement avec la Ligue F1, 
renforçant la mixité et témoignant de la 
progression de notre sport.

« Nous avons la responsabilité de poursuivre 
l’élan qui fait grandir l’élite de notre discipline.» 

Président de la Ligue 
Nationale Sport-Boules

 

LE MOT du président

Philippe Coquet
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LE MOT du président
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LA COMPÉTITION 
LA PLUS PRESTIGIEUSE
DÉDIÉE AUX QUADRETTES 
REVIENT POUR LA 6e SAISON !

Début 2026, la Ligue Nationale et la Fédération 
Française de Sport-Boules donnent le coup 
d’envoi de la 6e édition de la Ligue Sport-
Boules M1, la compétition la plus prestigieuse 
dédiée aux quadrettes. 

Disputée sur 10 étapes à travers 9 
départements et 4 régions, entre janvier 
et juin, cette épreuve rassemble l’élite des 
joueurs français répartis dans 16 équipes, avec 
des inales à suivre en direct sur la chaîne de 
télévision Sport en France et les locales de 
BFM (en replay sur lequipe.fr)

Véritable vitrine de notre sport, la Ligue 
Sport-Boules M1 s’inscrit dans la grande 
tradition du Sport-Boules, une discipline 
intergénérationnelle ancrée dans la culture 
française depuis sa création à Lyon. 

La Ligue Sport-Boules M1 entend, à travers 
ses champions et le spectacle offert au 
public, redonner à la «lyonnaise» ses lettres 
de noblesse. Elle aspire à rendre à ce sport 
historique la place qu’il mérite sur la scène 
nationale. 

Vivez avec nous la saison 2026 ! Coup d’envoi 
de la compétition les 23 et 24 janvier au 
boulodrome de Tharabie de Saint-Quentin-
Fallavier. 

CONTACTS PARTENAIRES, 
VILLES ET ASSOCIATIONS
Bruno Chouvelon
Coordinateur de la compétition 
06 23 06 76 79 
b.chouvelon@sbc360.fr

Sébastien Dulac
Responsable partenariats
06 24 35 47 38 
s.dulac@sbc360.fr

CONTACT MÉDIAS
Cyril Collot
Responsable communication
06 16 12 44 10
c.collot@sbc360.fr
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Le Sport-Boules :
Un patrimoine sportif07
Ligue Sport-Boules M1 :
Mode d’emploi 11
Ligue Sport-Boules M1, 
une compétition populaire13
Ligue Sport-Boules M1 : 
Calendrier de la saison 202615

Pour suivre 
La Ligue Sport-Boules M118
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Le sport-boules, né au 19e siècle dans la 
région de Lyon et profondément enraciné 
en Auvergne-Rhône-Alpes, incarne un 
patrimoine sportif qui a traversé les 
époques.

Élevé au rang de sport en 1850 avec la 
création de la première société officielle 
« Le Clos Jouve » à Lyon Croix-Rousse, il 
réunit toutes les classes sociales, jeunes et 
anciens, autour d’une pratique conviviale, 
promouvant des valeurs de respect, 
d’intégrité et de fair-play. 

Symbole d’une culture française attachée 
à ses traditions, le Sport-Boules s’exporte 
aujourd’hui à l’international avec plus de 70 
fédérations, continuant de faire rayonner 
son héritage au-delà des frontières.

LE SPORT-BOULES : 
UN PATRIMOINE SPORTIF

Histoire

Les dates clés

Création
du jeu de boules

1850

La Fédération intègre 
le Comité National 
Olympique et Sportif 
Français (CNOSF)

1957

La Fédération est affiliée 
au Ministère de la Jeunesse 
et des Sports

Création de la 
Ligue Sport-Boules M1

Inscription au programme
des Jeux Méditerranéens 
et des Jeux Mondiaux

1980 2019

1999
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Le sport-boules se décline en 
9 épreuves, réparties entre le 
jeu traditionnel (simple, double, 
triple et quadrette) et le tir sportif 
(relais, progressif, précision). 

Cette diversité fait la richesse 
de la discipline, sollicitant 
des qualités physiques et 
techniques variées selon les 
épreuves. Les compétitions 
mixtes se sont multipliées 

ces dernières années, avec 
notamment l’introduction d’un 
championnat du monde. 

Toujours en quête de 
reconnaissance olympique, le 
sport-boules favorise l’inclusion 
avec le développement de 
rencontres en sport adapté.

Un sport mixte, inclusif et ambitieux

En chiffres

COMITÉS 
DÉPARTEMENTAUX

76

LIGUES 
RÉGIONALES

11

SOCIÉTÉS
1 867

PRATIQUANTS
100 000
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Le sport-boules s’est développé pour s’étendre aux cinq continents. Fondée en 1946, 
la Fédération Internationale de Sport-Boules regroupe plus de 70 fédérations à travers 
le monde et compte plus de 100 000 pratiquants.

Alexandre Chirat | Champions du monde 2024 en tir progressif

Alexandre Chirat et Frédéric Marsens | Champions du monde 2024 en tir en relais

Sébastien Belay et Julien Molager | Champions du monde 2025 en double

Romain Garcia | Champion d’Europe 2025 en simple

Sébastien Leiva-Marcon | Champion d’Europe 2023 en tir de précision

Marie Groleaz | Championne du Monde 2025 en tir progressif

Floriane Amar et Annaëlle Barazzutti | Championne du monde 2025 en tir en relais

Annaëlle Barazzutti et Guillaume Abelfo | Champions du monde 2024 en combiné mixte

Floriane Amar et Guillaume Abelfo | Champions du monde 2023 en relais mixte
et recordman du monde

Barbara Barthet | Multiple championne du monde et recordwoman du monde de tir progressif 

Le Sport-Boules 
à travers le monde

Les Français sur 
le toit du monde 

Crédit photo © FFSB - DTN
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•	 Baptiste Dumarcher (21 ans) | Champion du monde U23 en simple
•	 Matthieu Vercher (20 ans) | Champion du monde U23 en tir en relais
•	 Nicolas Charpin (20 ans) | Champion du monde U23 en tir en relais
•	 Bastien Paradis (20 ans) | Vice-champion du monde U23 en double
•	 Jules Peyrard (17 ans) | Champion du monde U18 en simple
•	 Emma Accasto (20 ans) | Championne de France 2025 en tir de 

précision et tir progressif
•	 Ambre Jean (17 ans) | Championne de France 2025 F18 en tir progressif

Une jeunesse
florissante

Crédit photo : © FFSB - Pollenphotos Crédit photo : © FFSB - Pollenphotos

Crédit photo © FFSB
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Chaque étape met en valeur le territoire, sa richesse, 
sa diversité et sa gastronomie, devenant ainsi une fête 
locale qui mobilise les associations et les habitants. La 
Ligue s’ouvre également à d’autres régions, comme 
en 2025, où elle a promu le sport-boules à Nice, en 
Provence-Alpes Côte d’Azur, au pays de la pétanque 
pour achever la saison à Gérardmer, dans les Vosges et 
la région Grand-Est.

« La dernière étape 2025 a été un 
immense succès pour la ville de
Gérardmer avec une affluence 
remarquable dans une région comme 
la nôtre. » 

Estéban Peixoto,
Président AS Gérardmer (Vosges)

La Ligue Sport-Boules M1, créée en 2019, réunit les 16 meilleures équipes françaises de 
quadrettes dans un championnat qui se déroule de janvier à juin sur 10 étapes réparties 
sur deux jours, à travers plusieurs départements et régions (la majorité des étapes se 
déroule en Auvergne-Rhône-Alpes). Cette compétition rassemble une centaine de 
joueurs, dont les plus grands champions français et internationaux.

LIGUE SPORT-BOULES M1 :
MODE D’EMPLOI

Une compétition ancrée dans
la région Auvergne Rhône-Alpes

LIGUE

SPORT-BOULES M1
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Comment se joue la quadrette 

À chaque étape, les 16 équipes sont 
réparties en 4 groupes. Le premier de 
chaque groupe après trois parties (2h00 
ou au meilleur des 13 points) se qualifie 
pour les demi-finales. Les 2e et 3e jouent 
des matchs de classement. Le vainqueur 
d’étape peut accumuler jusqu’à 30 points 
(4 points par victoire en phase de groupes 
et 2 points par match nul en phase de 
groupes, 6 pour une demi-finale gagnée, 
8 pour la finale).

L’équipe championne est celle qui totalise 
le plus de points à l’issue des 10 étapes. Les 
deux dernières équipes sont reléguées, tandis 
que les deux premières de la Ligue M2 sont 
promues.

Meilleur joueur, Meilleur tireur, Meilleur 
pointeur, Meilleur tireur du but, Meilleur jeune.

« Cette compétition est le rendez-vous 
incontournable de la saison.
La victoire en 2025 restera un moment 
unique dans ma carrière !»  

David Piroux (Plaine del’Ain),
vainqueur 2025 de la compétition

2020 - Rumilly 
(Xavier Challamel) 

2023 - Métropole de Lyon
 (Philippe Simonet)  

2022 - Annecy 
(Grégory Chirat)  

2025 - Plaine de l’Ain 
(Olivier Moncenis)  

2024 - Annecy 
(Jean-François Gobertier)

Le règlement

Le palmarès

Classement général

Classements annexes

Équipe
4 contre 4
(2 boules par joueur)

Terrain
27,5 m x 3 m
(zone de jeu entre 12m50
 et 17m50)

Partie
en 13 points
(Durée de 2 heures maximum)

Matériel
Boule d’1 kg
(90 à 100 millimètres de diamètre)

But
37 millimètres
de diamètre

Au point 
Jet de la boule 
en mouvement
au plus près du but.

Au tir 
course d’élan de 
près de 7 m servant
d’impulsion

Validité du tir 
plein fer ou dans une zone 
de 50 cm devant la cible. 
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2025 - Plaine de l’Ain 
(Olivier Moncenis)  

La production et la réalisation 
de la compétition (streaming 
et télévision) sont confiées à 
Anis Productions. Le réalisateur 
Hervé Crozat propose une mise 
en image innovante grâce 
à un dispositif complet de six 
caméras, avec des outils de 
ralenti, de prise de son et de 
scoring. Nos consultants et 
journalistes fournissent 
des commentaires en direct 
sur site.

Diffusion  
•	 Sport en France et les locales de BFM 

diffusent en direct les 10 finales de la saison, 
disponibles également en replay sur 
lequipe.fr.  

•	 Un streaming gratuit de l’intégralité de la 
compétition (hors finales) est proposé sur 
notre chaîne YouTube.  

Couverture médiatique
•	 Une dizaine de quotidiens couvrent la compétition à l’échelle nationale.  
•	 Notre site internet et nos réseaux sociaux sont dynamiques, avec une présence active 

sur Facebook, Instagram, X et Twitch.  

Partenariat radio
•	 Depuis 2024, Tonic Radio 

assure un suivi régulier de la 
compétition sur son antenne, 
ainsi que sur ses réseaux 
sociaux et son site internet.  

La Ligue Sport-Boules M1 bénéficie 
d’une large exposition médiatique à 
travers la presse écrite, la radio et la 
télévision.

LIGUE SPORT-BOULES M1, 
UNE COMPÉTITION
POPULAIRE

Une mise en image 
haut de gamme

2 millions de 
téléspectateurs cumulés (direct 
et replay) soit une augmentation de 
33 % par rapport aux 1,5 million
 en 2024.

1,3 million de vues
ssur les réseaux sociaux de la 
LNSB (Instagram et Facebook) 
représentant une augmentation de 
de 43 % (553 K en 2024). 

270 000 pages vues sur 
le site officiel de la Ligue Sport-
Boules M1

 150 articles publiés
dans la presse écrite.  

Records d’audience 
en 2025
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Depuis trois ans, les statistiques de la Ligue Sport-
Boules M1 sont gérées par l’agence 5 Pixels, qui 
met en lumière les performances individuelles 
et collectives grâce à des tablettes connectées. 
La collecte de données en temps réel permet 
d’établir divers classements, que ce soit pour une 
partie, une étape ou l’ensemble de la saison.

Trois consultants apportent leur expertise au commentaire tout au long de la saison :  

•	 Floriane Amar, double championne du monde (relais et relais mixte) et détentrice du 
record du monde de relais mixte avec Guillaume Abelfo. 

•	 Nathalie Bernard, multiple championne de France par équipes avec Saint-Vulbas.  
•	 Jean-Claude Ferriol, ancien international espoir français.  

Des champions
comme consultants

Une offre de statistiques
innovante

LIGUE

SPORT-BOULES M1
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Une offre de statistiques
innovante

LIGUE SPORT-BOULES M1 : 
SAISON 2026

En 2026, la Ligue Sport-Boules M1 maintient son esprit  d’ancrage dans la région 
Auvergne-Rhône-Alpes, où se dérouleront 6 des 10 étapes. Saint-Quentin-Fallavier 
(Isère) ouvrira la nouvelle édition, qui passera à nouveau par Mâcon, Saint-Vulbas, 
Chazelles- sur-Lyon, Nice, Lyon et Saint-Jean-le-Centenier. Trois villes accueilleront 
pour la première fois la compétition : La Giraudière, Béziers et Forcalquier, lors de 
l’étape de clôture dans les Alpes-de-Haute-Provence.

2026 : Tradition et ouverture

« Cette nouvelle édition réaffirme notre attachement à la région
Auvergne-Rhône-Alpes, berceau historique de la Ligue Sport-Boules M1. Avec 
six étapes organisées sur ce territoire et l’arrivée de nouvelles villes hôtes, nous 
poursuivons notre volonté de conjuguer tradition et développement. »
Joseph Sbalchiero, vice-présidentde la Ligue Nationale Sport-Boules
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23-24/01
Saint-Quentin
-Fallavier
IsèreÉT

A
PE

 1

Janvier
13-14/02
Mâcon
Saône-et-Loire, 
Bourgogne 
Franche-Comté

ÉT
A

PE
 2

Février

06-07/03
Saint-Vulbas
Ain

ÉT
A

PE
 3

Mars
20-21/03
Chazelles-sur
-Lyon
(Loire)ÉT

A
PE

 4 03-04/04
Nice
Alpes-Maritimes,
PACAÉT

A
PE

 5 24-25/04
Lyon Croix-Rousse
Rhône

ÉT
A

PE
 6

Avril

08-09/05
Saint-Jean-Le
-Centenier
ArdècheÉT

A
PE

 7 15-16/05
La Giraudière
Rhône

ÉT
A

PE
 8 29-30/05

Béziers
Hérault
OccitanieÉT

A
PE

 9

Mai

12-13/06
Forcalquier
Alpes-de-Haute-Provence 
PACAÉT

A
PE

 10

Juin

LIGUE

SPORT-BOULES M1

LIGUE
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Deux promues intègrent le gratin et succèdent à Génissieux (Rémi Martinez) et Le Portet/
Garonne (Luc Bellio) en Ligue Sport-Boules M1 : L’équipe de Nicolas Charra défendra ainsi les 
couleurs de la Ville de Lyon (Team SPS). Béziers sera représenté de son côté par la team 
emmenée par Hervé Jarjat.

Partie 1
de groupe
Vendredi à 19h00

Partie 2
de groupe
Samedi à 08h00

Demi-finales 
et parties de classement
Samedi à 14h30

Finale
Samedi à 18h00
En direct sur En replay sur

Partie 3
de groupe
Samedi à 10h45

Déroulement d’une étape 

Les 16 équipes engagées

BRON 
Team Algis Nettoyage 
(Régis Coste-Chareire)

LA CÔTE 
SAINT-ANDRÉ 
Team Espacs 
(Gérard Gondrand)

DÉCINES
Team Omiala Loc 
(Daniel Alaimo) 

FONTAINE
Team Acnis International 
(Jean-Paul Carrillon)

GÉNELARD
Team Troncy T2M 
(Anthony Percherancier)

BÉZIERS
Team Jarjat
(Hervé Jarjat)

LAGNIEU 
Team SAMSE
(Christophe Viret)

LA MOTTE
SERVOLEX
Team Super U
(Philippe Mollard)

CRO LYON
Team Excen 
(Julien Dubuis)

MAURIENNE
-GALIBIER
Team GMP 
(Gaétan Mancuso)

MÉTROPOLE
DE LYON 
Team MPL 
(Patrice Landreau)

NICE
Team La Boule d’Or
(Didier Abrate)

PLAINE DE L’AIN 
Team Moncenis 
(Olivier Moncenis)

VILLE DE LYON 
Team SPS
(Nicolas Charra)

SAINT-QUENTIN
-FALLAVIER
Team ville Saint 
Quentin-Fallavier
(Sébastien Dulac)

SAINT-VULBAS 
Team Rivoli Promotion 
(Albert Didona)
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5 joueurs à suivre

Sébastien Mourgues
Plaine de l’Ain

3e MEILLEUR TIREUR 2025
(79% de réussite)

Pascal Persico
Fontaine

TROIS FOIS VAINQUEUR
DE LA COMPÉTITION

Nicolas Bourrin
Lagnieu 

45 BUTS TAPÉS
EN 2025

Baptiste Dumarcher 
CRO Lyon

CHAMPION DE FRANCE
SIMPLE 2025

Jules Peyrard
Plaine de l’Ain

1 ÈRE SAISON À 17 ANS 
EN LSBM1

LIGUE

SPORT-BOULES M1

5 ÉTAPES AVECLES FÉMININES
ET DES EXHIBITIONS
DE SPORT-ADAPTÉ

La Ligue Sport-Boules M1 entend promouvoir 
l’ensemble des pratiques du sport-boules.
Grande avancée cette année : cinq étapes 
des Ligues Sport-Boules M1 et F1 se dérouleront
sur un même site, offrant ainsi l’occasion de 
renforcer le rapprochement entre les deux
compétitions élites de la pratique traditionnelle.
En 2025, la Ligue Sport-Boules M1 a mis 
également le sport-adapté à l’honneur, 
notamment grâce à une exhibition lors de 
l’étape de Montbrison, dans la Loire.

« Le regroupement de cinq étapes des Ligues Sport-Boules M1 et F1 marque une 
évolution importante de notre discipline et permettra une meilleure visibilité du 
sport féminin. »
Marie Groleaz, championne du monde 2025 de tir progressif
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Youtube : https://bit.ly/3RRMMVW

Twitch : https://bit.ly/3RRMWN2

Instagram : https://bit.ly/41Rbb2J

Facebook : https://bit.ly/3RObcQi

Site web : https://ligue-sb-m1.fr/

TikTok : prochainement en 2026

Les parties de groupes, de classement et les demi-finales sont à suivre en intégralité 
sur les plateformes de streaming de la Ligue Sport-boules M1 mais également de la 
Fédération Française de Sport-Boules.
La finale est à retrouver en direct, à partir de 18h00, sur la chaîne de télévision Sport en 
France et les locales de BFM et en replay sur lequipe.fr

SUIVEZ LA LIGUE 
SPORT-BOULES M1 
SUR SES RÉSEAUX 

LIGUE

SPORT-BOULES M1
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